
45

ید   راهنمای خود مراقبتی پرکاری تیروئ
(هایپرتیروئیدیسم )

آموزشهاسایر
موادودارچاشنیغذاییموادمصرفازاسهالکاهشبرای•

.یدکناجتنابالکلگازدار،نوشابه،چای،قهوهمثلمحرک
یدباشمطمئنوبودهبیماریخاطربهشماعاطفیهیجانات•

.شودمیطرفبردرمانازبعد
محلمثلزااسترسشرایطاز،اضطرابتانکاهشجهت•

کنیددوریآمدورفتپروشلوغهای
دیررسبطورکهاستخوانپوکیبروزخطرکاهشبرای•

نابعمولبنیاتوشیرروزانهزناندربخصوصشودمیایجاد
مصرفماهیکبدروغنوماهیمانندDویتامینازسرشار
.نمایید

.باشدمطبوعوخنکزندگیمحیط•
.کنیداستفادهخنکنوشیدنهایوخنکآبباحمام/
دتیروئیپرکاریبهمبتلابیمارانبا،محترمخانواده•

زایتنشعواملوباشیدداشتهصبورانهوآرامبرخوردی
وهادستگاهزنگ,بلندموسیقیوسروصدایمثلمحیطی

.برسانیدحداقلبهرا....
ممکن است بیمار شما به دلیل افزایش اشتها و کاهش وزن به 
مرور زمان دچار کاهش اعتماد به نفس شود در این زمان شما 

می بایست این تغییرات را درک کرده آنها را غیر طبیعی 
قلمداد نکرده ، جهت سازگاری با تغییرات وی را حمایت 

.و او را به دلیل پر خوری سرزنش نکنید . نمایید 

منابع
 2018پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث بیماری های غدد
http://darman.tums.ac.ir
اموزش به بیمار ام کانابیو

 پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ایام
09156416893:      خانم ریحانی : 15الی 14تعطیللات ساعت 

صصی سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و فوق تخ:
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی
:315514400-058
ات آدرس سایت آموزش به بیمار بیمارستان جهت کسب اطلاع

:  بیشتر 
www.nkums.ac.ir

131رادیواکتیویدبادرمان
کهیروئیدتسلولهایرویتخریبیاثرکهیدباتابیپرتو
.داردشدهفعالحدازبیش

شودمیحاصلبهبودیدرماندورهبایکمعمولاً
.باشدمیسالمنداندرمتداولدرمان•
.استممنوعحاملهوشیردهزناندر•
بهماه6تابایدرادیواکتیویدبادرمانازپسبارداری•

.بیفتدتعویق

تیروئیدضدداروهایبادرمان

هایهورمونشدنساختهمهارباعثداروهااین•
.شوندمیتیروئید

،باشدمیمازولمتیشدهاستفادهداروترینشایع•
.دهدنشانراخوداثرداروتاکشدمیطولهفتهچند

وخونارفشونبضمثلبیمارعلائمبهبودباتاثیردارو)
(.شودمیمشخصدرخونتیروئیدهورمونهایووزن
انجاموپزشکبهایدورهمراجعاتوگیریپیبا•

رایطشبهتوجهبادارومقدارتدریجبه،لازمآزمایشات
.کندمیتغییرشما

الابتب،عفونتدچاراگرمازولمتیمصرفهنگامدر
(هایلکه)بثورات،دهانهایزخموحلقالتهاب،

،شدیدخارش،پوستزردی،مفصلدرد،پوستی
وقطعداروبایستیکهبودهداروعوارضدهندهنشان

.کنیدمراجعهپزشکبه
بینیگرفتگیبرایاحتقانضدداروهایمصرفاز•

.کنیدخودداری
.کنیدمصرفغذابارادارو•
.یدنکنقطعناگهانیطوربهونکردهوزیادکمرادارو•
بهحتماًشدیدبارداریاوداریدبارداریقصداگر•

.کنیدمراجعهخودپزشک

بجنورد( ع)آموزش سلامت بیمارستان امام حسندفتر 
:تایید کننده 

دکتر حبیبه سادات شاکری

فوق تخصص بیماری های غدد

119: محتوا  کد 
بیماران: هدف گروه 

98پاییز 

http://darman.tums.ac.ir/
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تعریف
نبددرتیروئیدهورمونآنطیکهشرایطیکلیهبه

.شودمیگفتهباشدطبیعیحدازبیش
؟چیستتیروئیدپرکاریعلتهای

طتوسهورمونتولیدافزایش،علتترینشایع
میوزگریبیماریآنبهکهباشدمیتیروئیدغده

گویند
.یآنتتوسطتیروئیدغدهطبیعیغیرتحریک

شافزایباعثخونگردشدرشدهتولیدبادیهای
.دشومیتیروئیدهورمونترشحافزایشواندازه
دشومیطبیعیازحدبرابربیش4تا3غدهاندازه

.(گواتر)

-تیروئیدپرکاری(1):بیماریاینمشخصهسه•
اگزوفتالموس(3)–(غدهشدنبزرگ)گواتر(2)
(خیرهنگاهبرآمدهچشمان)

درشودمیدیدهسال40تا20جوانهایخانمدرغالباً
بودهمردانازبیشتربرابر8زنان
شوندمیمبتلابیشترمثبتفامیلیسابقهباافراد•

نتعفووتنفسی،عاطفیهایشوکازبعداستممکن
.آیدوجودبهافرادایندر
رهگاینتیروئیدغدهدر(توده)گرهچندیایکوجود•

خونواردکههورمونیمیزانوکردهرشدبتدریجها
.دهندمیافزایشراکندمی

ویندگومیخودکارسمیگواترآنبهباشدگرهیکاگر
.ندگویمیایگرهچندگواترآنبهباشدگرهچنداگر
هایعفونتاثردر(تیروئیدغدهالتهاب)تیروئیدیت•

تاتههفچندبرایوبودهموقتیافتدمیاتفاقویروسی
.کشدمیطولماهچند
برایمثالبرای)تیروئیدهورمونهایزیادمصرف•

(باشدمیتیروئیدکاریکمدرمان
لوگولمحلولوآمیودارونمثلداروهایبرخیمصرف•
(هستندیدزیادمقداردارای)

؟تیروئیدپرکاریعلائم
رامآبرایناتوانی،دلواپسی،عصبانیتوقراریبی•

نشستن
استراحتحالتدرحتیقلبتپش•
زیادتعریق•
یانقرهرنگ)گرمومرطوب،نرم،برافروختهپوست•

سالمنداندرپوست(آلاغزلماهیرنگبهشبیه
.شودمیدارخارشوخشک

گرماتحملعدم•
خونفشارافزایش•
یخیرگباعث(اگزوفتالمی)چشمکرهزدگیبیرون•

.شدچشم
خستگیوضعف•
وزنکاهش•

ازبیشمصرفوزیاداشتهایعلیرغم
غذاحد
قاعدگیقطع•
نرمونازکمو•
اسهال•

تشخیص
.داردوجودکههایینشانهوعلائموحالشرح•
غدهکردنلمسدیدنپزشکتوسطغدهمعاینه•
T4و(تریتی)T3تیروئیدهورمونهایگیریاندازه•
کم(اچاستی)TSHومقداریافتهافزایش(تیفور)

.میشود
داردنشانیددوزیک)رادیواکتیویدبرداشتآزمایش•

مقدارساعت24ازبعدشودمیبیماردادهبه131
.شودمیبررسیتیروئیدتوسطیدبرداشت

.یابدمیافزایشیدبرداشتپرکاریدر

درمان
پرکاریانواعتمامبراییکساندرمانیروشیک

علتوسنبهدرمانانتخاب،نداردوجودتیروئید
.داردبستگیپرکاریشدتوپرکاری
شاملدرمان

یتخریباثراتایجادجهت،رادیواکتیویدبادرمان•
.تیروئیدغدهروی
.تیروئیدضدداروهایباداروئیدرمان•
.تیروئیدغدهاززیادیقسمتبرداشتن)جراحی•
ایقرصهمثل)علائمتسکینبرایکمکیدرمانهای•

کاهشوقلبتپشکاهشبرایاتنولولوایندرال
(فشارخون


